
คาถา 5ย กันสุนัขกัด 
ย1 

อย่าแหย่ 
สุนขัให้โมโห 

 

ย2 
อย่าเหยียบ 

หาง หัว ตวั ขา หรือ   
ท าให้สุนขัตกใจ 

 

ย3 
อย่าแยก 

สุนขัที่ก าลงักดักนั 
ดว้ยมือเปล่า 

 

ย4 
อย่าหยบิ 

จานขา้วหรือเคล่ือนยา้ยอาหาร 
ขณะสุนขัก าลงักนิอาหาร 

 

ย5 
อย่ายุ่ง 

หรือเขา้ใกลสุ้นขัที่ไม่รู้จกั 
หรือไม่มีเจา้ของ 

เม่ือถูกสุนัขหรือแมว กัด ข่วน 
ต้องท าดังนี้ 

1 
ล้างแผลให้สะอาด 

ดว้ยน ้าและสบู่หลายๆครั้ ง 
ให้ถึงกน้แผล 

ลา้งสบู่ออกให้หมด 
เช็ดแผลให้แห้ง 

ใส่ยารักษาแผลสด 

2 
จดจ าสัตวท์ีก่ดัให้ไดเ้พื่อ 

สืบหาเจา้ของ 
กักหมา-แมว 

ไวดู้อาการ 10 วนั 
สอบถามประวตัิ 

 การฉีดวคัซีนป้องกนั 
      โรคพษิสุนขับา้ 

 

3 

ไปหาหมอหรือ 
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

เพื่อรับการป้องกนัที่ถูกตอ้ง 

 
ป้องกันและหลีกเลี่ยง ลดความเส่ียง

จากการถูกกัด 
 

 
 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองขาม 
อ าเภอคอนสวรรค์  จังหวัดชัยภูมิ 

 



โรคพิษสุนัขบ้า 
 โ ร ค พิ ษ สุ นั ข บ้ า  ห รื อ     
โรคกลัวน ้ า เกิดจากเช้ือไวรัสเรบีส์ 
ท าให้ เกิ ดโรคได้ในสั ตว์ เลี้ ยงลู ก    
ดว้ยนมทุกชนิด เช่น ชะนี กระรอก กระแต โดยพบมากที่สุดใน
สุนขั และรองลงมาคือแมว 

การติดต่อ 

 
 

 คนและสัตวร์ับเช้ือโรคพิษสุนขับา้ได ้เม่ือถูกสัตวท์ี่เป็น
โรคน้ีกดัหรือข่วน โดยเช้ือจะอยู่ในน ้ าลาย ถา้เป็นสุนัขและแมว
จะพบว่ามีเช้ือโรคพิษสุนัขบ้า ออกมากับน ้าลายตั้งแต่ก่อนแสดง
อาการ 1-7 วนั 

 

อาการที่พบในคน 
               ส่วนใหญ่ระยะฟักตัวของโรค ตั้ งแต่ 3 สัปดาห์ – 6 
เดือน แต่บางรายมีระยะฟักตวัสั้นมากไม่ถึงสัปดาห์ หรืออาจนาน
เกิน 1 ปี อาการเร่ิมแรกคือ เบ่ืออาหาร เจ็บคอ มีไข้ อ่อนเพลีย มี
อ าก ารคัน รุน แ รงบ ริ เวณ ที่ ถู ก กั ด แล้ ว ล าม ไป ส่ วน อื่ น 
กระสับกระส่าย กลัวแสง กลัวลม ไม่ชอบเสียงดัง เพ้อเจ้อ     
กลืนล าบากโดยเฉพาะของเหลว กลัวน ้ า ปวดท้องน้อยและขา 
กล้ามเน้ือกระตุก  แน่นหน้าอก หายใจไม่ออก เกร็ง อัมพาต     
หมดสติ และตายในที่สุด 

อาการที่พบในสุนัข 
 ระยะฟักตัวของโรคหลังจากถูกกัดหรือข่วน จะอยู่
ในช่วง 3 – 8 สัปดาห์ ไม่เกิน 6 เดือน และจะตายภายใน 10 วัน 
หลังจากแสดงอาการ ซ่ึ งมีทั้ งแบบดุร้าย และแบบซึม โดย
แบ่งเป็น 3 ระยะ 
ระยะแรก 
 สุนขัจะมีอารมณ์และนิสัยเปลี่ยนไปจากเดิม 
ระยะต่ืนเตน้ 
 สุนัขจะเร่ิมมีอาการทางประสาท กระวนกระวาย
ต่ืนเตน้ หงุดหงิดไม่อยู่น่ิง กดัแทะส่ิงของไม่เลือก ม่านตาขยาย 
ระยะอมัพาต 
 สุนัขมีอาการคางห้อยตก ลิ้นมีสีแดงคล ้าห้อยออกนอก
ปาก น ้ าลายไหล ขยอ้นอาหารคล้ายมีอะไรอยู่ในล าคอ ขาอ่อน
เปลี้ ย ทรงตัวไม่ได้ล้มลง อมัพาตทั้งตัวอย่างรวดเร็วและตายใน
ที่สุด 

 

ค าแนะน า 
ส าหรับคนเลีย้งสุนัข 

 
1 

น าสุนขัไปฉีดวคัซีน 
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 

ทุกปี (ปีแรกควรฉีด 2 ครั้ ง) 
 
 
 

 

2 
ไม่ปล่อยสุนขั 

ไปเพ่นพ่านในที่สาธารณะ 
ทุกครั้ งท่ีน าสุนขัออกนอกบา้น

ตอ้งอยู่ในสายจูง 
 

 
3 

ไม่น าสุนขัไปปล่อยและตอ้ง
คุมก าเนิดไม่ให้มีสุนขัมาก

เกินไป 

 

 
หยดุปล่อยหมา หยดุปัญหาหมาจร 


