
 

ป้องกันได้อย่างไร  
1.ตอ้งระวงัอย่าให้ยุงกดัในตอนกลางวนัซ่ึงป้องกนัได ้          
ดว้ยการนอนในมุง้ 
2.ช่วยกนัก าจดัลูกน ้าและลดแหล่งเพราะพนัธ์ุยุงลาย โดย 
  ปิดฝาภาชนะเก็บน ้าให้มิดชิด 
  หมัน่ตรวจดูแจกนัและเปล่ียนถ่ายน ้าทุกสัปดาห์ 
  ใส่ปลากินลูกน ้า เช่น ปลาหางนกยูงในภาชนะเก็บน ้า
ในภาชนะที่ปิดฝาไม่ได ้
  เก็บท าลายภาชนะท่ีมีน ้าขงัหรือไม่ใชแ้ลว้ เช่น ฝัง
หรือเผา 
  คว ่าภาชนะที่ไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ เพื่อป้องกนัไม่ให้มี
น ้าขงั 
  ใส่เกลือ น ้าส้มสายชู หรือผงซักฟอกลงในน ้าจานรอง
ตูก้บัขา้ว เป็นป้องกนัไม่ให้ยุงมาวางไข่  

 

 

อาการอันตราย  
เม่ือมีอาการดังต่อไปนี้ 
ต้องรีบน าส่งโรงพยาบาล 

 
1. ผูป่้วยซึม หรืออ่อนเพลียมาก ดื่มน ้าหรือรับประทาน
อาหารไดน้อ้ยลง 
2. คล่ืนไส้ อาเจียนตลอดเวลา 
3. ปวดทอ้งมาก 
4.มีเลือดออก เช่น เลือดก าเดา อาเจียน หรือถ่ายอุจจาระ
เป็นเลือดหรือเป็นสีด า 
5. กระสับกระส่าย หงุดหงิด 
6.ร้องกวนตลอดเวลาในเด็กเล็ก 
7. กระหายน ้าตลอดเวลา 
8. ตวัช้ืน สีผิวคล ้าลง หรือตวัลายๆ 
9. ปัสสาวะนอ้ยลง หรือไม่ถ่ายปัสสาวะเป็นเวลานาน 
 

 

คู่มือประชาชนเพ่ือป้องกัน 
โรคไข้เลือดออก 

 

 
 

โดย 
ส านักงานปลัด 

องค์การบริหารส่วนต าบลหนองขาม 
อ าเภอคอนสวรรค์  จังหวัดชัยภูมิ 



รู้จกัไหม  

 
 โรคไขเ้ลือดออกเป็นโรคที่ตดิต่อที่มียุงลายเป็น
พาหะน าโรค ยุงลายจะไดร้ับเช้ือไวรัสโดยยุงกดัคนที่
ป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออกและแพร่ไปสู่คนอ่ืนๆ ขอ้ส าคญั
ทั้งเด็ก ผูใ้หญ่ ป่วยไดทุ้กคน เม่ือป่วยแลว้สามารถป่วยซ ้า
ไดอี้ก และจะมีอาการรุนแรงอาจตายได ้ และจะระบาด
ทุกปีในช่วงฤดูฝน หรือชว่งเดือนพฤษภาคมถึงเดือน
กนัยายน ในแต่ละปีมีผูป่้วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกเป็น
จ านวนมาก ทางท่ีดีเรามาชว่ยกนัก าจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุจะ
ดีกว่า หากมีอาการและสงสัยว่าเป็นโรคไขเ้ลือดออกให้
รีบน าส่งโรงพยาบาลโดยด่วนจะช่วยลดอาการรุนแรง
ของโรคได ้
………………………………………………………… 
 ยุงลายจะออกหากินในตอนกลางวนัและอาศยั
หลบซ่อนตวัในท่ีมืดทัว่ไปในชุมชน ยุงลายจะวางไข่ตาม
ภาชนะท่ีมีน ้าขงั เช่น แจกนั จานรองขาตูก้บัขา้ว โอ่งน ้า 
ภาชนะกกัเก็บน ้าในห้องน ้า จานรองกระถางตน้ไม ้    
ยางรถยนตเ์ก่า กระป๋อง กะลา เป็นตน้ 

รู้ไดอ้ยา่งไร  

 
ว่าเป็นโรคไขเ้ลือดออก 
ผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกจะมีอาการ แบ่งเป็น 3 ระยะ 
 ระยะมไีข ้ไขสู้งลอย 2-7 วนั กินยาลดไข ้แต่ไขไ้ม่ลด 
ปวดศีรษะ ซึม หนา้แดง ปวดทอ้ง มีผื่น 
 ระยะช็อคและมีเลือดออก ช่วงวนัที่ 3-7 วนัของโรค 
ไขล้ด อาการทรุดหนกั ปวดทอ้ง อาเจียน ถ่ายเป็นเลือด 
เลือดก าเดาไหล อาจท าให้เสียชีวิตได ้
 ระยะฟ้ืนตวั อาการดีขึ้นอย่างรวดเร็ว จะเร่ิมอยากกิน
อาหาร มีผ่ืนของการหายที่เป็นแดงสลบัขาวแผ่ตามแขน 
ขา ตวั 

 

ปฏิบติัตวัอยา่งไร   
เม่ือเป็นโรคไขเ้ลือดออก 

 
 ไขสู้ง ปวดศรีษะ เบื่ออาหาร ไม่มีเลือดออก              
ให้พกัผ่อนมาก ๆ 
 เมื่อมีไขใ้ห้เช็ดตวัลดไข ้ ทานยาลดไข ้ ควรใชย้าพารา
เซตามอล ห้ามใชแ้อสไพรินเพราะจะท าให้เลือดออก   
ไดง้่าย 
 ทานอาหารอ่อนๆ เช่น ขา้วตม้ โจก๊ 
 ดื่มน ้า น ้าผลไม ้หรือน ้าตาลเกลือแร่บ่อย ๆ 
 ควรงดอาหารหรือเคร่ืองดื่มที่มีสีแดง ด า เพราะหาก
อาเจียนออกมาอาจเขา้ใจผิดว่าเป็นเลือด 
 สังเกตอาการอย่างใกลชิ้ด เมื่อพบว่ามีอาการอนัตราย
อย่างใดอย่างหน่ึง ให้รีบมาพบแพทยท์นัที 

 


